Guide d’aide

“Nutrific T

Nutrific

Nutrific est une application Web qui a été créé a I'Université Laval au département
des Sciences des aliments et de nutrition.

Ce logiciel utilise la base de données du fichier canadien sur les éléments nutritifs de
Santé Canada (FCEN). Cette base de données comprend les valeurs des éléments
nutritifs de quelque 5000 aliments couramment consommeés au Canada.

Nutrific permet d’analyser des journaux alimentaires a |'aide de la liste exhaustive
d’'aliments fournie par le fichier canadien.

L'équipe de Compétence 2000 en a fait une version améliorée! Il contient
maintenant de nombreuses options permettant une analyse poussée des journaux
alimentaires et bien plus encore!

Veuillez noter que certaines fonctionnalités du logiciel peuvent vous étre
inaccessibles en fonction des droits que vous avez.
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1.Connexion a Nutrific

» Se connecter a lI'adresse suivante : http://www.Nutrific.fsaa.ulaval.ca

» Pour vous connecter au site, entrer votre IDUL (Identifiant unique Laval) et
votre NIP (Numéro d’identification personnel);

» Appuyer sur « Entrer ».

'\Nutrifiﬁ:" 'm‘ o @ -

Bienvenue !

Nutritiq® cst ua legael quia et ored &
I'Universitd Laval au dédartement ces
Sciznces o5 alimants ot de nutriticn.

Ca logiciel utlizs |2 base de dennées du
fizkia- canadisn sur les él3mants nutrrifs
s Santé Canads (FLLN), Uette base de
cdonrsss comprend les valeus des
&arents nubtifs Cs o J'Ull]l.‘.‘ SO00 alirsnts
coursmnent consammes au Canacs,

Nutrtiq® permet danalyser des oumaux
Simertares 4 lade de la aste e=haustve
c'aimerss faurmee pas le fichier aznacien. T
cst possible d avoutar d2s aliments 3 1 liste
<z dipart ez d'#largir notre propre base ce
données.

Nutrfiq corciert ds nomoreuses aptong
parmsttant uns analyse pousses des
Journaux alimantsires,

A Z007 Nty Teay erets résvmvie, Réalizatizn dur Senaginas 2000
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2.Module « Journaux alimentaires »

> Une fois connecté, vous arriverez a la page principale ci-dessous.

"} . - )  Jantinrt
Nutrifiq W et

Inumaus alimemares Prefils iz ceibes Evaluations Graupes de mbnmeoats e

Pl Jourmauy

s prarmramin alwnes bnes Fwse gl che ol alres b Preafil asaseis Tuate de creaiien Teerapre ek iz b

i i

Ajout d’un journal alimentaire

> Afin d’ajouter un journal, appuyer sur « Ajouter » sur la page principale.

> Vous arriverez alors a la page Mes Journaux - Ajouter un nouveau journal
alimentaire. Vous devez y inscrire le nom du journal ainsi qu‘une breve
description si nécessaire et appuyer sur « Ajouter ».

> Il est également possible, a ce méme endroit, de lier un profil au journal en
sélectionnant ce-dernier dans le menu déroulant.

Conseil : Créez votre profil en tout premier lieu, il vous sera plus facile de
I'intégrer aux différentes étapes du processus.
Pour savoir comment créer votre profil allez a la page 19.

Mes Jeurnaux | Ajsster un neuvean jourmal abmentaire

[

€ champs chikgaizirse

b ZA0T Wi Tear d i nirarvide
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Vue d’ensemble du journal alimentaire

> Vous arrivez ainsi a la page « Gestion du journal ».

Journausx alimentaires Profils Recettes Exrercices Groupes de nutriments Aide

Joumnal alimentaire | Apports nutritionnels recommandés | Desciption des nutrimants

Caro | Gestion du journal imprimer Commentaires
%% options d'sffichans | A ¥ Recherche avancée
Jour L

Besoinz nergétiques estimés: 2102.29 kealfour
Total Energétique: TTT.64 kealfour
Code Nomy Oté Mesure K1 KCAL GLUC LIPI PROT EAU FIBT CEND ALCO CAFE
k1 ksl a El a ] a [ El mg
Déjeuner
.-/ T @ 0903-0040 Bansane, crue 1 1 trés petit (moins de 15 201,22 72,09 125 0,27 022 60,68 141 066 0 o
em long
;/ H O 1400-0209 Café infusé 1.5 250ml is5.0z 275 o 0.01 0,45 37309 0 1.z 0 150,15
i *affich
Options d’affichage
> Cliquez sur « Options d’affichage » pour choisir vos préférences.
Caro | Gestion du journal Imptimer £
B e | 4 = Recherche svances
Groupe: I Base j Afficher |e fer absorbable -
Abréviation des nubriments: lﬁangais - Modale(fer absorbable]: |Monsen original (40% - B0%%) j
Trier les aliments par ordre d'entrée au journal r Ajusternent de Tseng (thé) r
Afficher les repas ~

1. Il vous est alors possible de choisir le groupe de nutriments qui sera affiché
en sélectionnant un groupe dans le menu déroulant. Il existe 3 types de

groupes : les groupes standards, les groupes cours et les groupes
personnalisés.

2. Vous avez le choix d’afficher les nutriments selon leur abréviation francaise ou
internationale a I'aide du menu déroulant, selon votre préférence.

3. Vous pouvez classer vos aliments dans I'ordre ol vous les ajoutez en cochant
I'option « Trier les aliments par ordre d’entrée au journal ».

Conseil : Vous pouvez également classer les aliments par code, nom, quantité,
teneur en nutriments, etc. en cliquant simplement sur le titre de la colonne. IIs se
placeront alors en ordre croissant.
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4. Il est aussi possible de classer les aliments par repas en cochant la case
« Afficher les repas ».

5. L'option « Afficher le fer absorbable » vous permet d’ajouter le total du fer
absorbable de votre journal.

6. Vous pouvez choisir le modeéle applicable au fer absorbable soit Monsen
original (40% a 60%) ou Monsen modifié (45% a 55%)

7. Il est également possible d'appliquer I'ajustement de Tseng au modéle choisi
pour le fer absorbable.

Recherche avancée

> Appuyer sur « Recherche avancée » pour visualiser les options.

Caro | Gestion du journal

B v jptions d'affichage =4 = pecherche avancés

Trouver las I 1 vI aliments les plus I Fauwwres j an I fCAL j M

> La recherche avancée vous permet de trouver un nombre déterminé (choisi
par l'utilisateur) d‘aliments les plus riches ou les plus pauvres en un
nutriment choisi parmi ceux du groupe affiché.

Affichage par défaut

> L'affichage par défaut du journal vous montre le Jour 1. Si vous désirez
visualiser une autre journée de votre journal, il vous suffit d’appuyer sur
I'onglet du jour choisi.

Jour 1

Total énergétique: 777,64 kealfour

-
tode Nom Dté Mesure K1 KCAL GLUC LIPI PROT EAU FIBT CEND ALCO CAFE

k1 kecal g El ] a ] a El g
Déjeuner

S © @ 0903-0040 Banane, crue 1 1 trés petit (moins de 15 301,32 72.09 183 0.27 0.88 80,68 1.41 065 0 o
cm long

Z B G 1400-0209 Café infusé 1.5 250ml 1502 3.75 o 0,01 045 37309 0 131 0 150,15
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2.1 Sous-module « Journal alimentaire »

Ajouter des aliments

> Sur la page Gestion du journal, pour ajouter des aliments au journal,
appuyer sur « Ajouter ».

Journausx alimentaires Profils Recettes Exercices Groupes de nutriments

Journal alimentaire Apports nutritionnels recommandés Description des nutriments

Caro | Gestion du journal

B ¥ options d'affichage | =% ¥ Recherche avancée

Jour 1

Code

Mo Dté Mesure K1 KCAL GLUC
kJ kCal g
Dajeuner
@ % 0903-0040 Banane, crue i 1 tréz petit (moins de 15 301,32 7209 185
e long)
- afé infusé . m . .
1400-020% Café infusé 1.5 zsoml 15,02 3,79 u]

Conseil : Vous pouvez changer de mode de recherche sans perdre les aliments
que vous avez déja ajoutés. N'hésitez pas a utiliser le mode qui facilite le plus
votre recherche.

Recherche simple

Etape 1 : Choix de l'aliment

> Sélectionner le type de recherche :
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- Rechercher tous les termes :

Implique une recherche incluant tous
les mots composants l'item recherché
en un tout.

Ex. : « gateau aux bananes »,
|’expression compléte sera recherchée.

- Rechercher chacun des termes :

Implique une recherche incluant tous

les mots composants l'item recherché
séparément.

Ex. : « gateau aux bananes ». Chaque

exemple | Ajout d'un aliment
Simple

ftape 1 - Choix de Faliment

mer tous les termes {0 Rechercher chacun des termes @ Rechercher par Code

[ —

Aucun aliment trouvé

Etape 2 - Informations sur Faliment

Repas: Déjeuner ¥ our1 Taour 2z Taours Moaoora T acurs Maour e T aour 7

Mesure: -
*Quantité: |1

J—

mot sera recherché individuellement. Gateau / aux / bananes.

- Rechercher par code :

Implique une recherche par le code de |'aliment Nutrific.

> Inscrire I'aliment recherché dans la barre de recherche et appuyer sur

« Rechercher ».

ftape 2 - Choix de laliment

¥ Rechercher tous les termes ¥ Rechercher chacun des

ercher par Code

Suite Etape 1 :

Ibanane K M
~—D___  —

> Suite a la recherche, les aliments trouvés s’affichent sur la page. Vous

devez sélectionner I'aliment désiré parmi ceux-

Ci.

Etape 1 - Choix de l'aliment

& Rechercher tous les termes © Rechercher chacun des termes {0 Rechercher par Code

Nﬁ aliment(s) trouvéis)

Banane, crue

Banane, déshydratée ou en poudre

Béhé, rérdales, mélangdes, suac bananes, séchés, HEINZ

o)
P
{ Béhé, cérésles, mélangdes aver hananes, aver lait entier, HETNZ
P
[

Bébé, céréales, riz avec bananes et vanille, avec lait entier, HEINZ

lbsnene [ Rechorchor |
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Etape 2 : Information sur l'aliment

>

Aprés avoir sélectionné l'aliment & /’Ftape 1, vous devez fournir les

informations sur cet aliment en définissant le repas, le jour, la mesure ainsi

gue la quantité.

>

Par la suite, appuyer sur « Ajouter » afin de sauvegarder |'aliment.

ftape 1 - Choix de Faliment

® Rechercher tous les termes € Rechercher chacun des termes {1 Rechercher par Code

[ Fechercher |

hianane
33 aliment(s) trouvéis)

Banane, crus

Banane, déshydratée ou en poudre

Bébé, cérésles, mélangées avec bananes, avec lait entier, HEINZ

Bibé, cérésles. mélangées, svec bansnes, séchés, HEINZ

Bebé, cérésles, riz avec bananes et vanille, avec lait entier, HEINZ

Bébé, céréales, riz avec bananes

-
-
-
o
- et vanille, séchés, HETNZ
-

Bébé, desserts, bansnes, pour enfsnts, HEINZ

| Etape 2 - Informations sur aliment

Déjeuner > F 1a0r 1 Taaur 2 Maours Maoura Taaurs Taours Faour 7
[ fruit (22 cm x 3.6 cm die) =l

*Quantité: |1

Repas:

Mesure:

Aliment(s) ajouté(s) au journal

Jour: [1||Z2] 3| [a4||5][6]|7

Qe
1 fruit (22 cmox 3.6 1
crn dia)

/

Alimentis) ajoutéis) au journal

Jour: (1) (2] 3[4 |5]|6 |7
Marm Mesure Qté
BananeJ 1 fruit (22 ernox 3.6 1
crue crn dial

/

@E=>

> Tous les aliments ajoutés au journal sont compilés automatiquement par
jour a droite de la page web. Si vous avez sélectionné plusieurs jours pour
un aliment, il apparaitra a tous les jours choisis. Vous pouvez cliquer sur le
numéro des jours pour visualiser les aliments qui y ont été ajoutés.

appuyant sur lat.

Il est alors possible de supprimer les aliments au journal directement en

> Afin de revenir a la page du Journal alimentaire, appuyer sur « Retour ».

Conseil : Vous pouvez cocher plusieurs jours a la fois si un aliment revient a
plusieurs reprises au méme repas dans votre journal.
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Recherche avancée

> Ce type de recherche permet de chercher les aliments par groupes ou par
super-groupes.

Etape 1 : Sélectionner la recherche par Groupes ou par Super-Groupes.

o Recherche par Groupes : les aliments
sont classés par types d’aliments.

o Recherche par Super-Groupes : les @

aliments sont classés selon les
groupes du Guide alimentaire
Canadien.

Etape 1 - Choix du groupe

Nom du groupe d'aliments
Agneau, veau et gibier
Alirments pour béhés

Aliments préts-4-rmanger

> Sélectionner le nom du groupe d’aliments
requis.

DD

Boissons

Etape 2 : Choix de l'aliment

> Aprés avoir sélectionné le nom du groupe d’aliments en Etape 1,
sélectionner le type de recherche :

- Rechercher tous les termes :

Impliqgue une recherche incluant tous les mots composants Iitem
recherché en un tout.

Ex. : « gateau aux bananes », L'expression compléte sera recherchée.

- Rechercher chacun des termes :

Implique une recherche incluant tous les mots composants [item
recherché séparément.

Ex.: « gateau aux bananes ». Chaque mot sera recherché
individuellement. Gateau / aux / bananes.

- Rechercher par code :

Impligue une recherche par le code de I'aliment Nutrific.

> Inscrire I'aliment recherché dans la barre de recherche et appuyer sur
« Rechercher ».
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Etape 2 - Choix de laliment

@ Rechercher tous les termes ' Rechercher chag

rcher par Code

Ibanane

» Suite a la recherche, les aliments trouvés s’affichent sur la page. Vous
devez sélectionner I'aliment désiré parmi ceux-ci.

| Etape 2 - Choix de l'aliment

( # Rechercher Dus les termes © Rechercher chacun des termes & Rechercher par Code
[eanane [ Fechercher |

F6 alimentis] trouvéis)

Arachides, Balencia, rities & I'huile
Bambou, pousses, bouillies, égouttées

Bambou, pousses, conserve, gouttées

Banane, crue
Banane, déshydratée ou en poudre

Bardane (glouteran), racine, bouillie, égouttée

o
A
o
¢~ Bambou, pousses, crues
&
o
o

Ftape 3 - Informations sur Faliment

Etape 3 : Information sur l'aliment

» Aprés avoir sélectionné l'aliment en étape 2, vous devez fournir les
informations sur cet aliment en définissant le repas, le jour, la mesure ainsi
gue la quantité.

36 aliment(s) trouvé(s)

Arachides, Balencia, réties 3 I'huile
Bambou, pousses, bouillies, dgouttées
Bambou, pousses, conserve, egouttées

Bamnbou, pousses, cues

o} e X|ie NiKe N ]

Banane, crue

Banane, déshydratée ou en poudre

ol|e)

Bardane (glouteran), racine, bouillie, égouttée

Etape 3 - Informations sur Ualiment

Repas: IDéjeuner 'I M 10ur 1 M 1our 2 Taour s Daour4 Taours Taours Faour 7
Mesure: |1 fruit (22 crmx 3.6 om dig) =l

* Quantits: |1

) (o
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> Par la suite, appuyer sur « Ajouter » afin de sauvegarder |'aliment.

> Tous les aliments ajoutés au journal sont compilés automatiquement par
jour a droite de la page web.

> Il est alors possible de supprimer les aliments au journal directement en
appuyant sur | T .

caro test | Ajgut d'un aliment

Etape 1 - Cheix du groupe Aliment(s} ajouté(s) au journal

o Groupes o Super-groupes Jour: (1) [2] (3|45
Hom Mesure Qte
Nom du groupe d'aliments B EBanane, 1 fruit (22 crmox 36 1
crue crn dis)

Viandes et substituts

¢ Produits laitiers

o | (Bepmcs ceGais Aliment(s) ajouté(s) au journal
\ Jour: || |2 [3]| (4] |5]|8|]|7
Marn Masure Qté

Banane_. 1 fruit (22 ermox 3.6 1
crue crn dial

Mes recettes

Pour savoir comment créer une recette consulter la section Recette.

Cliquez sur l'onglet « Mes recettes » et choisir la recette appropriée.

Mes recettes

Etape 1 - Choix de la recette Aliment(s) ajouté(s) au journal

Hombre de recettes: 1 Jour: |1 |2||3][4][5]]6]]7

g muffin Poids total de la recette ; 753,16 9

Etape 2 - Informations sur Fatiment

Repas: Dejeuner =] ¥ our1 Taourz Taour s Maoura Moours Taours T aour 7

Mesure:  [1g =

*Quantité: |1
{igj I¥J

> Afin de revenir a la page du Journal alimentaire, appuyer sur « Retour ».
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Ftape 3 - Informations sur Caliment

Repas:

Mesure:

[ 1 fruit (22 cmx 3.6 cm dia)

*Quantitd: |1

[

IDéjeuner 'I M 3aur 1 T aourz Maowrs Taoura Taours Tacore T oaour 7

> De retour au journal alimentaire, les aliments sont classés selon le repas ou
collation (si vous avez coché I'option Afficher les repas dans la page Gestion
du journal).

» L'apport énergétique total est inscrit a la droite du tableau.

Journaux alimentaires Profils Recettes Exercices Groupes de nutriments

Aide

Journsl slimentsire | Apports nutritionnels recommandés | Description des nutrimants

Caro | Gestion du journal

B = options d'sffichags | A ® Recherche avancée

Jour 1

Code

08 Mesure K3 KCAL
kJ keal
Déjeuner
s 8 Q 3-0040 Banane, crus 1 1 trés petit (meins de 15 301,32 7209
o long
2 8 140070209 Café infusé 1.5 250ml 15,02 2.75

GLUE

LIPI  PROT

imprimer commentaires

2102.29 kealfour
777,64 kealfour

EAU FIBT CEND ALCO CAFE
[} a a a g
60,68 1.4l 0.66 0 o
373.09 0 1.3 0 150,15

> Pour visualiser les aliments séparément a partir du journal alimentaire,
appuyer sur la % . On y retrouve la valeur en nutriments et I'unité de mesure

de celui-ci.
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Julie | Rapport pour un aliment imprimer

Base hd

Hom : Banane, crue
Quantits : 1

Mesure @ 1 fruit (22 em x 3.6 cm dia)

Nutriments Valeur Unité
K 426,42 kJ
KCAL 102,02 keal
GLuC 26.18 a
LIpI 0.38 a
PROT 1.25 9
E&Ll 85.57 a
FIBT 1.99 a
CEND 0.94 a
ALCO 0 a
CAFE 0 myg

» Pour retourner au journal, appuyer sur « Retour au journal ».
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Modification des aliments

» Pour apporter des changements dans les aliments compilés sur le journal
alimentaire, appuyer sur le +.

Journaus alimentaires Profils Recettes Exercices Groupes de nutriments

Aide
Journal alimentaire | Apports nutritionnels recommandés | Desciption des nutriments
Caro | Gestion du journal imprimer Commentaires
% = options d'affichage | ‘A ¥ Recherche avancée
Jour 1
Total énerastique: TPT.64 kealfour
.
de Nomy It Mesure K1 KCAL GLUC LIPI PROT EAU FIBT CEND ALCO CAFE
k3 kcal g 9 ] | ] g 9 mg
er
@, 0903-0040 Banane, crue 1 1 trés petit [moins de 15 301,32 72,09 183 027 088 60,68 1,41 0,66 0 o
crm lang
S @ @ 1400-0209 Café infuse 1.5 zs0ml i5.0z 373 o 0.01 0,43 373.09 0 131 0 150.1%

» Vous arriverez ainsi sur la page Modification des informations de I'aliment.

Journaux alimentaires Profils Recettes Ewvaluations Groupes de nutriments

Joutrnal alimentaire | Apport nutritif recornmandé | Description des nutriments
exemple | Modification des informations de l'aliment

Informations générales

NMom de I'sliment : Banane, crus
Code de l'aliment : 0903-0040

Information sur laliment

Jour: Jourl =

Mesure: I 1 fruit (22 cm x 3.6 cm dia) j

*Quantité: [1

> Afin d’enregistrer les modifications apportées, appuyer sur « Modifier ». Ceci
vous conduira automatiquement sur la page principale du journal.
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Supprimer des aliments

> De retour sur la page principale du journal, il est possible de supprimer des
aliments, en appuyant surla T.

Recettes Exercices Groupes de nutriments Aide
Recettes Exercices Groupes de nutriments Aide
Vos journaux alimentaires Description du journal alimentaire Profil associé Date de création Demiére modification
_év & ‘J B  caro test Caroline 2008-08-26 2008-08-26
E _év & ‘J "/ Julie Sans profil 2008-08-22 2008-08-26
Code, Nom Dté [Mesure [4] KCAL GLUC LIPI |PROT EAU FIBT CEND ALCO CAFE
kJ kCal a a a q a a a ma
Déjguagr
p $, 0903-0040 Banane, crue 1 1trés petit (moins de 15 301,32 72,03 185 027 0,88 60.68 141 0.66 0 0
o long)
S B G 1400-0209 Café infusé 1.5 250ml 1502 275 0 0,01 045 37309 O 131 0 150,15

2.2 Sous-module « Apports nutritionnels recommandés »

Attention : Votre journal doit obligatoirement étre associé a un profil pour que
vous puissiez visualiser les Apports nutritionnels recommandés.

Y

» Les apports nutritionnels recommandés sont classés selon le nutriment et
fournit la valeur maximale tolérée, la valeur recommandée, la valeur
obtenue dans le journal, le pourcentage de la valeur obtenue et I'unité de
mesure du nutriment.

> Les valeurs sont indiquées par jour, il s‘affiche par défaut au jour 1. Vous
pouvez visualiser les autres jours en sélectionnant le jour désiré dans le
menu déroulant.

Journaux alimw Profils RE(MValuatiuns Groupes de nutriments Aide

Journal alimentaire | Apport nutritif recomrmandé | Description des nutriments

exemple | Apport Nutritif Recommandé imprimer commentaires

| | numiments Valeur maximale tolérée Valeur Recommandée Votre Valeur Pourcentage (0) Unité
| A 2500 1000 1408.17 141 rmali
FER 45 18 13.85 77 mali
MG 350 310 487.85 157 mali
] 4000 700 2227 318 mali
zN 40 8 12.59 181 mali
cu 10000 200 223 o rregh
M 11 1.8 4,23 238 mali

SE 400 55 13741 250 readi




“Nutrific’

Guide d’aide

T

> Ces mémes valeurs sont représentées graphiquement sous |‘onglet
« Graphique ».
Tabhlanu e walQure k.rnphlﬂllh'
Al T
[
401
bl Fd * F3 Fd & k. # ™
. 5L - (8 SRR N MR
2.3 Sous-module « Description des nutriments »
Journaux alimentaires | Profils ReceWnts ‘ Groupes de nutriments | Administration | aide

S| e e recnmw@Desmptinn dlee e Q

[Description des nutriments

Groupe: | Base 'I

Abréviation
K1

KoAL

GLUC

LIPL

PROT

FIBT
CEND
ALCO
CAFE

Abréviation des nutriments: | Francais -

Teee——

Nom des nutithgnts

ENERGIE (KILOJOULE
ENERGIE (KILOCALORIES)
GLUCIDES TOTAUN (PAR DIFFERENCE)
LIPIDES TOTAUX

PROTEINES

E&l

FIBRES ALIMENTAIRES TOTALES
CENDRES, TOTALES

ALCOOL

CAFEINE

» Cette derniére section comprend une description des nutriments en

fournissant leur abréviation et leur unité de mesure.

» Vous pouvez changer le Groupe afin de visualiser différents nutriments.

> Dans cet onglet, il vous est encore possible de choisir entre I'abréviation

francaise et internationale selon votre préférence.
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Apporter des changements aux journaux créés
précédemment

> Afin d’afficher tous les journaux alimentaires crées, appuyer sur « Journaux
alimentaires » pour arriver sur la page principale Mes Journaux.

> Pour effectuer des changements dans un journal, appuyer sur le [

Mes Journaux

Journaux alimentaires

Vos journaux alimentaires Description du journal alimentaire profil associé Date de création Derniére modification

& H @  Caro test Caraline 2008-08-26 2008-08-26
iz szns profil 2008-08-22 2008-08-26

/ e AR
==

Modification du titre et du profil d’un journal alimentaire

> Afin d‘apporter des modifications dans la configuration du journal
alimentaire, appuyer sur la 4 .

Mes Journaux

Journaux alimentaires

Vos journaux alimentaires Description du journal alimentaire Profil associé Date de création Demiére modification
&8 can test Caroline 2008-08-26 2008-08-26
. PoE s Sans profil 2008-08-22 2008-08-26

o

=

) i Journaux alimentaires Profils Recettes Evaluations
@ Modifier un journal alimentaire
> Vous arriverez ainsi sur la page —
Modifier un journal alimentaire. * Hom: [Jutie

Profil:
> Vous pouvez sélectionner dans le Description:
menu défilant de l'option profil, le
profil désiré.

> Pour conserver votre sélection,
appuyer sur « Modifier ».
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Duplication d’un journal alimentaire

> Vous pouvez faire une copie d’un journal alimentaire en cliquant sur H

Mes Journaux

Journaux alimentaires

Vos journaux alimentaires Description du journal alimentaire Profil associé Date de création Derniére modification
P d.i'ei Caro tast Caroline 2003-08-26 2003-08-26
2 & P 8 e Sans profil 2008-08-22 2008-08-26

> Vous arriverez ainsi sur la page Dupliquer un journal alimentaire.

» Entrez un nouveau nom au journal puis, appuyer sur « Dupliquer ».

Mes Journaux | Dupliquer un journal alimentaire

* Nom:l

=

* Indique les champs obligatoires

Suppression d’un journal alimentaire

» Vous pouvez supprimer un journal alimentaire en cliquant sur T

Mes Journaux

Journaux alimentaires

\ Vos journaux alimentaires Description du journal alimentaire Profil associé Date de création Derniére modification

@ &9 | 15 test Caroline 2008-08-26 2008-08-26

F PO ulie Sans profil Z008-08-22 2003-08-26
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» Un message de confirmation apparaitra a I’écran. Pour supprimer, appuyez
sur « oui »,
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3.Module « Profils »

Ajouter un profil

> Cet outil permet de calculer les apports en nutriments consommeés dans la
journée en fonction du profil de la personne.
» Ce dernier doit étre compléter en premier lieu afin de permettre le calcul
des apports nutritionnel recommandés.
> Afin d'ajouter un nouveau profil, appuyer sur « Ajouter ».
Mes profils

Vos Profils Description du profil

&

Date de création Dernitre modification

>

>

Vous arriverez ainsi sur la
page «Ajouter un nouveau
profil ».

Y inscrire les informations
décrivant la personne étudiée
et appuyer sur « Ajouter » afin
de sauvegarder vos
informations.

Journaux alimentaires Profils Recettes Evaluations

Groupes de nutriments

Mes profils | Ajouter un nouveau profil

Informations du profil

HMom: -
Mom: Julie

Description du profil

Sexa: Cn @ r

teats Err|
Sous-état:

Furmeur 3

 Age: 28 ans rnois
Systérne de rmesure ' Impérial @ métrique

* Taille: 1 m |72 cm

* Poids: 70 kg

Miveau d'activité: Actif ~

Réserve de far: 260 Mgy v

D ===
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Associer un profil a un journal alimentaire

> Apres avoir créer un profil, appuyer sur l'onglet Journaux alimentaires.

< Journaux alimentaires yufils Recettes Evaluations Groupes de nutriments Aide
Mes profils
Vos Profils Description du profil Date de création Demiére modification
£ 8 e 2008-08-06 2008-08-06
. \
> Vous arriverez donc a la page Mes Journaux.
Journaux alimentaires Profils Recettes Exercices Groupes de nutriments Aide

Journaux alimentaires

Vos journaux alimentaires Description du journal alimentaire
Cara test
Julie

désiré.

Profil associé Date de création Demiére modification
Caroline 2008-08-26 2008-08-26
Sans profil 2008-08-22 2008-08-26

Afin de configurer le journal alimentaire, appuyer sur
Vous arriverez ainsi sur la page Modifier un journal alimentaire.

Vous pouvez sélectionner dans le menu défilant de I'option profil, le profil

> Pour conserver votre sélection, appuyer sur « Modifier ».

Journaux alimentaires Profils Recettes Evaluations

Mes Journaux | Medifier un journal alimentaire

* Mom: IJuliE

Profil: EJulie 'l
I\

Description: 5 ans Profil

B FACULTE DES SCIENCES DE L’AGRICULTURE ET DE L’ALIME
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Journaux alimentaires

Vos journaux alimentaires Description du journal alimentaire Profil associé Date de création 1

Caro test Caroline 2002-08-26

Julie 2008-08-22

B &
% %
|| G
o o

> De retour a la page Mes Journaux, le profil sélectionné est inscrit dans la
colonne Profil associé.

Modifier un profil

» Sous l'onglet Profil, appuyer sur le # afin d’accéder au profil.

Journaux alimentaires Profils Recettes Evaluations Groupes de nutriments Aide

Mes profils

Vos Profils Description du profil Date de création Derniére modification
Julie 2008-08-06 2008-08-06

» Vous arriverez ainsi sur la page
Modifier un profil.

*Harm: -
Mam: Julie

Dascription du profil:

» Y inscrire les informations
décrivant la personne étudiée et

appuyer sur « Modifier » afin de — o,
sauvegarder vos informations. grat ETrr
Sous-dtat
Furneur I

* Age: [os s | s

Systeme de mesure C Impérisl & métique

* Taille: |1 m |72 o
# poids: I?D— kg

Miveau d'schivité: IACllf -

Réserve de fer: | 250 mg

(s
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4. Module « Recettes »

Cette fonction permet de créer des recettes composées a partir de plusieurs aliments
des fichiers canadiens qui peuvent par la suite étre incluse dans les journaux
alimentaire ou méme dans d‘autres recettes. Vous pouvez aussi produire les
analyses nutritionnelles ainsi que les étiquettes nutritionnelles de ces recettes.

Ajout
>
>
>

Journaux alimentaires Profils

/ Modification d’une recette

Sélectionner I'onglet « Recettes » pour étre dirigé vers la page Mes recettes.
Pour supprimer une recette existante, appuyer surla @

Afin d'ajouter une nouvelle recette, appuyer sur « Ajouter » pour modifier
une recette existante, appuyer sur le 7 .

Recettes Aliments Groupes de nutriments Travaux Administration Préférences

Mes recettes

Aide

Qu'est-ce gqu'une recette dans Nutrific?

Une recette est un ensemble d'ingrédients. Ces derniers peuvent provenir de plusieurs sources telles que : les aliments du fichier canadien,

C'est cet aliment nouvellement créer que vous pourrez par la suite ajouter dans vos journaux alimentaires et dans vos recettes.

es aliments que vous avez vous méme créés ou encore une autre recette.

Choisir la version du fichier canadien: | Fichier canadizn 2015 v

Recettes

@Q fp || @ | paté chinais

Poids calculé de la recette(g) Rendement final(g) Poids d'une portion de la recette(g)

610 600 250

2018-08-07

> Vous arriverez alors a la page Ajout / modification d’une recette. Si vous créer
une nouvelle recette vous devez d’'abord y inscrire le nom de la recette.
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4.1 Onglet « Aliments composant la recette »

Tout d’abord pour créer votre recette vous devez y ajouter un ou plusieurs aliments. Ces
aliments peuvent provenir du fichier canadien ou encore des aliments ou recettes que
VOUS avez creés.

Pour ajouter les ingrédients, appuyer sur « Ajouter un aliment ».

Mes recettes | Ajout d'une recette

Informations de la recette

* Nom: |Paté chinois

Aliments composant la recette

Quantité

» La recherche, I'ajout, la modification et la suppression des aliments
composants la recette sont identique a ceux du journal alimentaire.

» Une fois vos aliments ajoutés, appuyez sur « Retour »

Mes recettes | Ajout d'un aliment
Simple

Etape 1 - Choix de l'aliment Aliment(s) ajouté(s) a la recette

Nom Quantité
®! Rechercher tous |es termes Rechercher chacun des termes Rechercher par Code T Pomme de terre, purée, faite  100g
maison, préparde avac lait 2%
@ Boeuf, haché, mi-maigre, 100g
émietté, sauté
Etape 2 - Informations sur I'aliment @ Mais sucré, conserve, en créme  100g
Mesure: v
#Quantité: |1
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> Une fois revenu dans la section Ajout/Modification d’une recette, les
aliments composant la recette sont inscrits avec leur quantité respective.

> Si un aliment manquant doit étre ajouté, appuyer de nouveau sur « Ajouter
un aliment ».

Rendement final

Ce champ n’est pas nécessaire a la création d’une recette. Si vous ajustez le
rendement final, le total des éléments nutritifs sera rapporté sur ce poids total au
lieu du poids calculé automatiquement par Nutrific. Le poids du rendement final que
vous allez indiquer doit nécessairement étre inférieur au poids total calculé. Ainsi les
nutriments de votre recette seront plus concentrés, puisqu’on diminue le poids sans
changer les valeurs nutritives.

Poids d’'une portion

Ce champ n’est pas nécessaire a la création d’une recette. C’est a partir de ce poids
que les valeurs nutritionnelles sont calculées sur |'étiquette.
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4.2 Onglet « Etiquette nutritionnelle »

Tous les champs de cet onglet ne sont pas nécessaires a la création d'une recette,
par contre les options choisies modifient I'étiquette nutritionnelle générée pour votre

recette.

Remplacer la portion en gramme sur I'étiquette par

Lorsque vous indiquez quelque chose dans ce champ, la valeur remplacera la portion

en gramme sur |'étiquette.

Remplacer la portion en gramme sur "étiquette par:

1 bol (250g)

Avant

Poids d'une portion: 250g

Poids d'une portion: 250g

Aprés

E_’;au!g%r nutritive Valeur nutritive
9 Pour 1 bol (250g)
Calories 220 % valeur quotidienne * Calories 220 % valeur quotidienne *
Lipides 10 g 13 % Lipides 10 g 13 %
saturés 3.5 g o saturés 35 g
+trans05 g 20% +trans 05 g 20 %
Allergénes

Ajoute sur l'étiquette nutritionnelle la mention « Contient : » suivi de la liste

d’ingrédients que vous inscrivez a cette endroit.

Clientele cible

Vous devez choisir le type d’aliment selon la clientéle visée par votre produit. Le choix
effectué influencera le calcul de la valeur quotidienne. Pour en savoir plus consulter

les tableaux émis par santé canada

Affichage des lipides optionnels

Cocher les nutriments que vous voulez voir apparaitre sur votre étiquette nutritionnelle.
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Affichage des nutriments optionnels (vitamines et minéraux)

Cocher les nutriments que vous voulez voir apparaitre sur votre étiquette nutritionnelle.

Liste des ingrédients

Trois choix s’offrent a vous
e Ne pas afficher les ingrédients sur 1’étiquette

e Liste automatiqguement générée a partir des aliments composant la recette (avec
possibilité de modifier le nom des aliments)

Si vous optez pour cette option, les ingrédients seront ajoutés a I’étiquette selon
leur quantité dans la recette en ordre décroissant. Le nom de chaque ingrédient par
défaut sera celui du fichier canadien, il vous est possible de changer ce nom pour
chaque aliment en indiquant un nom personnalisé.

Liste des ingredients: Me pas afficher les ingrédients sur I'étiquette

® Liste automatiqguement générée & partir des aliments composant la recette (avec possibilité de modifier le nom des aliments)

Liste manuelle (vous écrivez entiérement votre propre liste d'ingrédients)
Liste des ingrédients automatique

Affichage des majuscules: @) premizre lettre en majuscule Tout en majuscule

Mom de I'aliment Nom personnalisé pour |'étiquette nutritionnel
Tomate, rouge, mire, crue, moyenne durant toute 'annds

Maiz sucrg, conserve, en créme

Boeuf, haché, mi-maigre, émistté, sautd

Pomme de terre, purée, faite maizon, préparée avec lait 2% M.G. et margarine

e Liste manuelle (vous écrivez entierement votre propre liste d'ingrédients)

Si vous optez pour cette option, vous choisissez d’écrire ce que vous voulez comme
ingrédients, pour faciliter la saisie selon les normes de santé canada, la liste des

ingrédients par ordre decroissant de poids dans la recette est disponible juste au-dessous
du champ texte ou vous devez effectuer votre saisie.
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') Ne pas afficher les ingrédients sur I'étiquette

Liste des ingrédients:

') Liste automatiquement générée & partir des aliments composant |a recette (avec possibilité de modifier le nom des aliments)
'® Liste manuelle (vous écrivez entifrement votre propre liste d'ingrédients)
Liste des ingrédients manuelle

- B I

Li

iste des ingrédients automatique par ordre de poids: Tomate - rouge - mire - crue - moyenne durant toute |'année, Mais sucré - conserve - en créme, Boeuf - haché - mi-maigre - émietté - sauté, Pomme de terre - purée - faite
maison - préparée avec lait 23 M.G. et marganne

Une fois la recette complétée, appuyer sur « Enregistrer ».

Mes recettes | Modification d'une recette

Informations de la recette

* Nom: |Paté chinois |

J Aliments composant la recette H Etiquette nutritionnelle ‘

Nom de I'aliment Quantité
Boeuf, haché, mi-maigre, émietté, sauté 100g
Mais sucré, conserve, en crime 100g
Pomme de terre, purée, faite maison, préparée avec lait 2% M.G. et margarine 100g
Tomate, rouge, miirs, crus, moyenne durant toute annda

5 x 1 tomate italienns

Le rendement final de la recette est le poids aprés toutes les transformations subies par les aliments composants la recette (cuisson, parer, peler, ...).
Poids total calculé: 610 g
Rendement final:

Poids d'une portion:
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Consulter I'analyse nutritionnelle d’une recette et obtenir
I’étiquette nutritionnelle

Lorsque vous étes sur 1’interface contenant la liste de vos recettes, appuyer sur la loupe

% de la recette pour laquelle vous désirez consulter I’analyse nutritionnelle, comme pour
le journal alimentaire, vous pouvez utiliser les options d’affichage pour visualiser
I’information dont vous avez besoin. En cliquant sur option d’affichage, vous pouvez
modifier le groupe de nutriments affiché ainsi que 1’abréviation des nutriments utilisés
dans le tableau. Pour afficher les nutriments de votre choix, il vous est possible de créer
un groupe de nutriments, au besoin consulter la section « Ajouter un groupe de
nutriments personnalisé»

L’étiquette nutritionnelle

Pour que 1’étiquette nutritionnelle soit générée, vous devez avoir saisi le rendement final
ainsi que le poids d’une portion. Si vous n’avez pas saisie ses informations, un message
sera affiché au lieu de I’étiquette pour vous indiquer de les saisir. L’étiquette
nutritionnelle sera présentée selon les informations que vous avez saisies dans 1’onglet
étiquette nutritionnelle lors de la création / modification de votre recette.

L’étiquette générée va apparaitre sous le tableau des valeurs nutritives. Vous pouvez
télécharger I’image en cliquant sur le lien directement situé en dessous de I’étiquette. Une
fois I’étiquette enregistré sur votre ordinateur, vous pourrez par la suite I’imprimer ou
I’insérer dans un document WORD ou autre.

\rf'algyr nutritive
aur 250 g

Calories 220 % valeur quatidienie *
Lipides 10

plus c'est beaucoup
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5.Module « Groupes de nutriments »

Ajouter un groupe de nutriments personnalisé

> Cette fonction permet de créer des groupes de nutriments personnalisés qui
vous permettront d’afficher les nutriments choisis dans vos journaux

alimentaires.

} e ‘.:?lt\ll_t
Nutrifig lm ' N o St

gsaeniaiie Sl talFes Frafils Eecettes Evalushinne Graspes de nutFments Ade

Mes greupes de nutriments

Groupes de nutriments

il @ Baze 3
|

@ 2007 Mutrifiq. Tous droits rézeruds. Réalization de; Compérence 2000

» Appuyer sur « Ajouter »
» Nommer le nouveau groupe.

» Sélectionner les nutriments désirés en les cochant.

Caarn e w Hate 8 39 10-2307
il sHinf

- — Ruruk et
Nutrifig !m ' A
Profils o et /.-...ru-- £ Giroupes de nitriments

Aide

Tournsgs alimentsires

Mes groupes de nutrimernts | Noute%
/

= b ) <3

= bgirirvesnis

r Tar
O [ cartng (req

ALCOOL (gl

I conpRos, TOTALES (2)

T gau £l T énbsans pive ALCAZER) (RCal) T (PR IULER] (k)

I ripnes aumpsmames rorees iy I avycmes Torar: (par pirvirence] g IFIDEE TOTAUE (gl

C PROTEIHES g

-

F caciumimg ' cumeme fmm T e gy

F rsmereames

M woauienm s | QTP
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Nutrific Mm ‘
test 999 | Ordonner les nutriments
> Appuyer sur « Ajouter » en bas de page pour
enregistrer le nouveau groupe. Nutriment
> Cela vous aménera a la page « Ordonner les nutriments py— =
», ou vous pourrez placer ces-derniers dans l|'ordre &llea =
désiré en utilisant les fleches =] [=] qui se trouvent de & |[r1ores ALtMENTAIRES ToTALES E/
chaque coté des nutriments. & rrovmes =
. . , L, PHOSPHORE =
> gllquer sur « Enregistrer » pour compléter la création /—75 S 5
u groupe. [z] sopium [z
[2] wITAMINE B-5
Modifier un groupe —

» Pour modifier la liste de nutriments de votre groupe appuyez sur le &

>

Vous arriverez sur la page « Modifier
un groupe », vous pourrez alors
sélectionner de nouveaux nutriments
ou retirer ceux que vous aviez
choisis précédemment.

Pour enregistrer vos changements,
appuyez sur « Modifier » dans le bas
de la page.

Supprimer un groupe

>

Pour supprimer un groupe de
nutriments appuyez sur la T .

Un avertissement apparaitra pour
confirmer la suppression, appuyez
sur « Oui » pour accepter.

Mes groupes de nutriments

Groupes de nutriments

@ o @ Caroline

Mes groupes de nutriments

Groupes de nutriments

Py @ @ Caraline

& H @ tezt 999
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“Nutrific Wi

Modifier I'ordre des nutriments dans un groupe

> Afin de modifier I'ordre des nutriments de votre groupe appuyez sur ©

> Cela vous amenera a la page «
Ordonner les nutriments », ou vous
pourrez replacer les nutriments dans

IMes groupes de nutriments

I'ordre désiré en utilisant les fléches Groupes de nutriments
IE‘ IE‘ il | Caroline
& H @ tezt 999

» Appuyez sur <« Enregistrer » pour
conserver vos modifications.
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“Nutrific T

6.Imprimer un journal alimentaire ou une
recette

> Appuyer sur Imprimer dans le coin supérieur droit de la page du journal
alimentaire.

Journaux alimentaires Profils Recettes Exercices Groupes de nutriments Aide

Journa | alimentaire | Apports nutritionnels recommandés | Description des nutriments

Care| Gestiondujournal 5 impimer ¥ commen taires

B = options d'sffichage | 4 ® Recherche avancée

> La page « Impression des rapports » s’affichera.

> Vous aurez a choisir parmi les mémes options d‘affichage que celle de la
page « Gestion du journal » (voir la page 5)

> Ensuite, cochez les jours et les repas que vous désirez imprimer ou
sélectionnez Tous les jours et Tous les repas.

> Dans la section suivante, vous pouvez sélectionner les nutriments que vous
désirez retrouver dans votre rapport en cochant la case appropriée. Vous
pouvez également sélectionner un groupe de nutriments en entier en
cochant la case qui se trouve directement a gauche du nom du groupe.

> En bas de page, dans la section Autres, sélectionner entre les items
suivants : liste d’aliments, moyenne des jours de la semaine et description
des nutriments. Vous pourrez également sélectionner le profil et les apports
nutritionnels recommandés si votre journal est associé a un profil.
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Options d'affichage

Trier las alirments par [Coge =] Abrévistion des nutrirments: Francais .I

Fer absarbable: r Ajusternent de Tseng (thé): r

Modéle: | Monsen ariginal (40% - 60%) j

Sélection des jours et repas

r Tous les jours
r Jour 1 r Jour 2 r Jour 3 I Jour 4 r Jour 5 r Jour & r Jour 7
r Tous les repas

r Déjeuner [ Collation 1 r Diner [ Collation 2 r Souper r Collation 3

Sélection des nutriments

J - Base || l_Minéraum || l-\'itamines || l_.lh:ir]es aminés H r Acides gras || l_Sucres || l_Dimars H r Lipides H r Standard

J I standard - NTR-12306 |

J I caraline ” M test 999 ‘

Base

r K
l- KCAL
- &L

l- LIPT

Autres

[ Liste d'aliments r Moyenne des jours de la semaine [ Description des nutriments

I profil r apport Nutritionnel Recormmandé

» Par la suite, 2 choix s'imposent :
1) Exporter en PDF

2) Exporter en EXCEL
» Imprimer dans le format désiré.

Conseil : Enregistrer votre document dans le format d’exportation que vous
avez sélectionné.
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